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قصه دو زوج

مراقبت از بیرون یا دیدن دنیاي درون؟

مریم و مهران: زوج اول

علی و نگار: زوج دوم

 عشق ورزیدن"هر دو عاشق هم، اما دو سبک"



:در والدگري هم

مراقبت بیرونی     …سردته، گرمت میشه، تو اینو می خواي"

"شاید خسته اي؟ چی کم داري؟"....



کنجکاوي نسبت به دنیاي درون کودك

:وجود دارد، اما عشقدر هر دو داستان 

 مراقبت از بیرون= یک عشق

 دنیاي دروندیدن = یک عشق



می توانیم کسی را خیلی دوست داشته باشیم،

اما اگر کنجکاو دنیاي درونی اش نباشیم،

.باشدعشقمان تبدیل به مراقبتی می شود که شاید مراقبت واقعی ن



پشت رفتار» ذهن«دیدن 

:یعنی کنجکاو باشم

الان چی حس می کنی؟

چرا این رفتار رو کردي؟

توي ذهنت چی می گذره؟

نیازت چیه؟ ترست چیه؟

مراقبت بدون کنجکاوي→ در مریم و مهران 

عشق همراه با کنجکاوي→ در علی و نگار 

تفاوت کوچک در ظاهر، بزرگ در روان

ذهنی سازي



کوه یخ کوه یخ 

رفتار : نوك کوه 

احساس و نیاز : زیر آب



لیست احساس و نیاز      لیست احساس و نیاز      



:  1سناریو 

.ندوقتی مهمان ها آمدند، سامیار دو ساله پشت مادر قایم شد و اجازه نداد کسی بغلش ک

.وقتی یکی از مهمان ها خواست بغلش کند، سامیار سرش را چرخاند و گریه کرد

:2سناریو 

.وقتی مادر خواست پوشکش را عوض کند، آوا دوید و پشت کاناپه قایم شد

.وقتی مادر نزدیک شد، آوا شروع کرد به خندیدن و فرار کردن

: 3سناریو

.ساله آمد و مداد شمعی ها را پرت کرد 2,5وقتی مادر به خواهر کوچکش شیر می داد، علی 

»!نه! نه«: ، علی فریاد زد»چرا این کارو می کنی؟«وقتی مادر گفت 

احساس و نیاز 



.یک پیام از زیر آب کوه یخ= هر رفتار کودك 

اگر فقط رفتار را ببینیم،

.پیام را اشتباه می گیریم



.یک احساس و یک نیاز خوابیده است→ پشت رفتار کودك 

.قرار نیست همیشه دقیق حدس بزنیم

:همین که مکث کنیم و بپرسیم

پشت این رفتار چه احساسی ممکن است باشد؟

چه نیازي صدایش را از دست داده؟

.یعنی داریم ذهنی سازي می کنیم

والد کامل لازم نیست؛ والد کنجکاو کافی است 



Who is the most likely
to start a dance party?

امیدوارم کمی سبک تر، مطمئن تر

 و مهربان تر با خودتان از اینجا بیرون

.بروید

ممنون که همراه بودین


